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CHECKLIST
GOY

HIPERANDROGENISMO LABORATORIAL OUTROS SINTOMAS

Androstenediona O Inchago/ Edema

Valores maiores que:
18 a 40 anos - 0,5 a 4,3ng/mL
2 41anos - 0,4 a2,7ng/mL

O Testosterona livre O Infertilidade

Valores maiores que:
18a30anos-0,8a74pg/mL
31a40anos -1,3a 9,2 pg/mL
4la5lanos -1,1a5,8 pg/mL

? Sim NGo
(O Testosterona total pesesA EnrAVIDAR? (O'sim O

Valores maiores que:
18 a 30 anos - 11a 59 ng/mL
31a 40 anos - 11a 56 ng]/mL . . .
4la5lanos - 9.a55ng/mL O Amenorrela/ Ollgomenorrela

O DHEA-s

Valores maiores que:
35 a 430 ug/dL

HIPERANDROGENISMO CLiNICO
O Ache

O Excesso de gordura corporal
Excesso de peso

Resisténcia a perda de peso

Aumento do apetite

O OO O

Aumento da Gordura visceral/

O Bromidrose axilar Abdominal

O Hirsutismo
EXAMES LABORATORIAIS ALTERACOES NA MORFOLOGIA OVARIANA

O Hiperprolactinemia O Cistos (presenga de mais de 12 foliculos antrais
(entre 2 ou 9 mm) em pelo menos um dos ovarios)
O Hiperhomocisteinemia O Aumento do volume ovariano (2 10 cm3).

O LH/FSH maior que 3
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RESISTENCIA A INSULINA HISTORICO FAMILIAR DE CANCER

O Insulina em jejum (> 10 mu/1)

OHOMA IR (>1,4)

ALTERAGAO DO PERFIL LIPIDICO O Cdncer de Ovdrio

O Colesterol total DISTURBIOS DO HUMOR, ALTERAGOES
EMOCIONAIS, DEPRESSAO E ANSIEDADE

O Cdancer de Endométrio

Quais?
O e
O HbLc
O TGL/HDLC O DistlUrbios do sono
DEFICIENCIAS NUTRICIONAIS
QO el
Quais? (de acordo com os exames)
i i 40 L
O VLDL O Vitamina D (<40ng/mL)

DISBIOSE INTESTINAL O Zinco sérico (<96ug/dL)

Sintomas: O Magnésio sérico (<2,05 mg/dL)

O Vitamina B12 (<350 pg/mL)

OOutras:

INFLAMAGAO CRONICA

Exames:

Baixo risco: < 1 mg/L
O PCR Médiorisco:1a3 mg/L
Alto risco: > 3 mg/L

O Neutréfilos/Linfocitos (>3)
O objetivo do checklist € promover o
raciocinio para uma conduta
sintoma-guiada. Esta ferramenta néo

O Ferritina (risco >194 ng/mL)
objetiva diagnéstico clinico.



